Drs. Hermine Worm (1943)

Opleiding

« doctoraal Arbeids- en Organisatiepsychologie en Sociaal psychologie
+ SIOO (Certified management consultant)

+ Certified MDI- consultant

* Leergang oplossingsgericht coachen

+ HBO Bedrijffscommunicatie met specialisatie marketingcommunicatie
* Practioner Neuro Emotionele Integratie (NEI

* Practioner Integra

* Practioner NLP

» Bach bloesem, level 2

* Trainer Familie- en organisatieopstellingen

+ Opleiding Nutritionele Therapie in de praktijk

+ Consulent Metabolic Balance

* Interpretatie laboratorium onderzoek Metabolic Balance

» Kookcursus volgens Metabolic Balance

+ Orthomoleculair gewichtsconsulent

. Diabetes omkeerbaar

. Medische basiskennis

. Orthomoleculair adviseur

. Ayurvedische leergang + kooklessen

Werkzaamheden

1970 - 1985 trainer/opleider en docent.

Trainingen op het gebied van

* managementvaardigheden

* klantgericht werken en resultaatgericht werken

+ gesprekstechnieken en onderhandelingsvaardigheden
+ adviesvaardigheden

* groepsdynamica °

1985 - 2009 organisatie-adviseur en interimmanager
o.a bij Gist Brocades, Staatsloterij, 's Heerenloo
Holland Casino

2010 Start eigen praktijk als Natuurgeneeskundig Therapeut

Van 2010-2012 praktijk gericht op vrouwen in de overgang.

Van 2022-heden
Change Food: gericht op voeding met gebruikmaking van het voedingsplan van
Metabolic Balance.




